patki kukurydziane mleku, pieczywo mieszane,

masto, wedlina, ser zétty, pomidor ze szczypiorkiem,

koperkowa

makaron z serem i polewg truskawkowg,

butka, masto, wedlina, ser z6tty, rzodkiewka,

2.01.2026 kompot ogoérek zielony, kisiel do picia
herbata owocowa z cytryng/woda
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
tatki jagl leku, pi i ,masto, .. . . . . .
pta Ua,g an.e.na m exu ple.czywo mlesza‘ne r,nas ° . ryz z jabtkami i polewa jogurtowa, butka, masto, wedlina, ser z6tty, ogdrek
wedlina, jajecznica, pomidor ze szczypiorkiem jarzynowa . .
5.01.2026 kompot zielony, rzodkiewka, herbata owocowa
herbata z cytryng/woda
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
inka na mleku, pieczywo mieszane, masto, wedlina, . 3 . . -
! ., ,u P! ] zywom! Z_ . .we ! . gulasz z warzywami i kaszg suréwka z butka, masto, wedlina, powidta Sliwkowe,
ser 26tty, ogdrek kiszony, rzodkiewka, kietki, herbata| z soczewicy .
7.01.2026 pora kompot pomidor, papryka, herbata
z cytryng/woda
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, , 7-mleko, 9-seler
pfat!(l’fc'zWSIan;'na mIEkt'Jc’:l pleczy’wokrr(leszane'hm?)sjf:’ omidorowa | kopytka sosem pieczatkowym, kompot butka, masto,wedlina,ser 26ty papryka,
8.01.2026 ser zofty, wedlina, pomidor, ogorek kiszony, herbata | p Py P ym P rzodkiewki, ciasteczka zbozowe, herbata
z cytryng/woda
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
mleko do picia, pieczywo mieszane, masto, wedlina, butka, masto, wedlina, ogérek zielony,
9.01.2026 twarozek z rzodkiewka, pomidor, kietki, herbata z przybroda ryba po grecku, ziemniaki, kompot papryka, chrupki kukurydziane, herbata

cytryng/woda

OWOCOWa

Swiezy owoc

alergeny: 1-gluten, 3-jajka,4-ryba 6-soja 7-mleko, 9-seler




inka na mleku, pieczywo mieszane, masto, wedlina, . , , .
. . . . gulasz wieprzowy, kasza peczak, surdwka| butka, masto, pasta z tuiczyka, wedlina,
pomidor ze szczypiorkiem, rzodkiewka, satata, barszcz biaty colestaw. kompot oedrek kiszonv. herbata ziotowa
12.01.2026 herbata z cytryng/woda ’ P & v
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
tatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane, 3 . . o . ., i
P 4 . ., P ) Y . ogoérkowa z mielone, ziemniaki, satata w sosie butka, masto, ser z6tty, budyn, papryka,
masto, wedlina, ser z6tty, ogdrek zielony, . . C .
13.01.2026 . ryzem vinegre, kompot kietki, herbata ziotowa
rzodkiewka, herbata z cytryng/woda
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 7-mleko, 9-seler
mleko do picia, pieczywo mieszane,masto, wedlina, Lo . L .,
e . P p‘ y o < .| nalesniki z serem i polewg truskawkowa, | butka, masto,paréwki z keczupem ,ser z6tty,
jajecznica, pomidor ze szczypiorkiem, herbata z krem z dyni ) . )
14.01.2026 kompot ogorek zielony, rzodkiewka,
cytryng/woda
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
k leku, pi i t
n:a aro.nkna m .T_ Y pleczz\ll.vo mlfs:ane, mali O rochowa Filet z kurczaka ze szpinakien i butka, masto,paréwka, ser z6tty, ketchup,
15.01.2026 warozex wantiowy, wedlina,satata, papryka, & makaronem, kompot pomidor, kietki, herbata ziotowa
herbata z cytryng/woda
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
tatki jaglane na mleku, pieczywo mieszane, masto, . . . . , . . , .
P ' g . ! p[ zva esz . pieczarkowa z ryba smazona, ziemniaki, suréwka z butka, masto,wedlina, dzem, ogdrek zielony,
wedlina, ser 26tty, ogdrek kiszony, pomidor, . . . .
16.01.2026 ryzem kapusty kiszonej, kompot papryka, herbata mietowa
herbata z cytryng/woda
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba6-soja 7-mleko, 9-seler

kakao na mleku, pieczywo mieszane, masto, pasta z . 3 .
wedliny, ser z6tty, pomidor, ogérek zielony, kietki, | krem z brokufa | spagetti z miesem iwarzywami, kompot butka, masto, wedlina, ogorek zielony,
19.01.2026 cauny, v, P 108 v ’ pag @ y ’ P pomidor, ciasto wtasnej roboty, herbata
herbata z cytryna/woda
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
tatkikukurydzi leku, pi i butk t dli ta jaj
ptatkikukury z_mne na m eku, pieczywo rr1.|eszane, N indyk w sosie musztardowo-miodowym, u e?, masto, we .|na,.pas a jajeczna,
masto, wedlina, ser z6tty, satata, rzodkiewka, kapusniak . pomidor ze szczypiorkiem, galaretka,
20.01.2026 ryz, brokut, kompot
herbata z cytryng/woda herbata owocowa




Swiezy owoc

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja7-mleko, 9-seler

inka na mleku, pieczywo mieszane, wedlina, ser

makaron z serem i polewg truskawkowg,

butka, masto,wedlina, ser z6tty, pomidor,

26tty, pomidor, satata, kietki, herbata z zacierka . o
21.01.2026 v.p kompot szczypiorek, papryka, herbatniki, herbata
cytryng/woda
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
ptatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane, masto, . butka, masto,wedlina, ser z6tty, pomidor,
dlina,jajk tward 5rki ki k barszcz gulasz migsno warzywny, kasza bulgur, satata, marchewka do chrupania, kisiel do
22.01.2026 | V&C!NAJAJKO na twardo, 0gorki KIszone, papryka, ukrairski suréwka, kompot ’ o chripania,
herbata z cytryng/woda picia
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
makaron na mleku, pieczywo mieszane, masto, . i . .
wedlina, twarozek, pomidor, satata, kietki, herbata krupnik ryba po grecku, ziemniaki, kompot butka, masto, wedlina, ogorek zielony,ciasto
23.01.2026 | V¢ ! P ’ ! ! P ybapog ’ ’ P wtasnej roboty, herbata mietowa

z cytryng/woda

Swiezy owoc

kasza manna na mleku, pieczywo mieszane, masto,

alergeny: 1-gluten, 3-jajka,4-ryba, 6-soja 7-mleko, 9-seler

kurczak w sosie stodko-kwasnymruz

butka, masto, pasta z wedliny, ser z6tty,

26.01.2026 wedlina, ser 26tty, pomidor, kietki, herbata z grysikowa warzywa na parze, kompot papryka, herbata
cytryna/woda
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
. . . , . . . butka, chatka, masto, wedlina, powidta
kakao na mleku, pieczywo mieszane, masto, wedlina, rosot z kotlet schabowy z ziemniakami surowka L . i .
., . . e Sliwkowe, rzodkiewka, ogorek zielony,
27.01.2026 | ser z6tty, pomidor, kietki, herbata z cytryng/woda makaronem z kaputy pekinskiej, kompot herbata
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja,7-mleko, 9-seler
p’fatI.<i ryzowe r.1a mleku, pieczywo.mieszane, ma.s’fo,. ' racuchy z jabtkami, marchewka do b.u’fka, masto,wedlina, se.r 20tty, og.érek
wedlina, twarozek owocowy, pomidor, satata, kietki,| szpinakowa ) zielony, papryka, chrupki kukurydziane,
28.01.2026 chrupania, kompot herbata

herbata z cytryng/woda

Swiezy owoc

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler




mleko do picia, pieczywo mieszane, masto, wedlina,

sztuka miesa, kasza gryczana, suréwka z

butka, masto,pasta jajeczna, pomidor ze

ser 26tty, ogoérek kiszony, rzodkiewka, herbata fasolowa k . o o
29.01.2026 ¥, 08 ¥, rZ0gKIew z ogorka kiszonego, kompot szczypiorkiem, herbatniki, herbata
cytryng/woda
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
tatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane, . . , . . .
rzas’fo dier: ser 36ty ogdrek If’s o: rodkiewka. | neapolitariska kotley rybne,ziemniaki suréwka z butka, masto,wedlina, ser zétty, pomidor ze
, , , iszony, rzodkiewka, . . L .
31.01.2026 ¥, 08 Y P kapusty kiszonej , kompot szczypiorkiem, jogurt owocowy, herbata

herbata z cytryng/woda

Swiezy owoc

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 6-soja 7-mleko, 9-seler




