
 
ŚNIADANIE ZUPA OBIAD-II DANIE PODWIECZOREK 

 

 

 

05.05.2025 

 
inka na mleku, pieczywo mieszane, masło, polędwica 

sopocka, ser żółty, rzodkiewka, ogórek zielony, kiełki, 
herbata z cytryną/woda 

 

 

jarzynowa z ryżem 

 
makaron z białym serem i szpinakiem, 

kompot 
 

 
chleb z ziarnem,  masło, szynka chłopska, , 

papryka, herbata zielona 

owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler 

06.05.2025 płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane, masło, 
szynka z liściem, pomidor ze szczypiorkiem, herbata z 

cytryną/woda 

 

zacierkowa 
bitki wołowe, kasza bulgur, surówka z 

ogórka kiszonego, kompot 
bułka, salami, kasza manna z sokiem, 

herbata owocowa  
 

owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler 

07.05.2025  
WYCIECZKA 

 

08.05.2025 
 

mleko do picia, pieczywo mieszane, pasta rybna, 
papryka, rzodkiewki, kiełki, herbata z cytryną/woda 

 

 

ogórkowa  

z ziemniakami 

 

kotlet drobiowy, ziemniaki, buraczki, 
kompot 

 

bułka, powidła śliwkowe, masło, kiełbasa 
podsuszana krakowska, ogórek zielony, 

herbata 

owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler 

09.05.2025 
 

mleko do picia, pieczywo mieszane, szynka 
konserwowa, pomidor, herbata z cytryną/woda 

 

 

kapuśniak 

 
ryba z pieca, ziemniaki, surówka z 

kapusty kiszonej i 
marchewki, kompot 

 

bułka, masło, szynka dębowa, ogórek 
zielony, kiełki, jabłko pieczone z 

cynamonem, herbata 

owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler 
 

12.05.2025 inka na mleku, pieczywo mieszane, masło, szynka z 
drobiowa, pasta jajeczna, rzodkiewka, ogórek zielony, 

kiełki, herbata z cytryną/woda 

 

kalafiorowa 
 

kotlet schabowy, ziemniaki, surówka 
colesław, kompot 

pieczywo mieszane, masło, pasta rybna, 
rzodkiewka, papryka, kalarepka, jogurt do 

picia 

owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 6-soja, 7-mleko, 9-seler 

 

 

13.05.2025 

zacierki na mleku, pieczywo mieszane, masło, 
parówka, ketchup, serek almette, pomidor z cebulką, 

herbata z cytryną/woda 

 

krem z buraka z pestkami z 

dyni 

zapiekanka makaronowa z kurczakiem i 
warzywami, kompot 

chleb ciemny, chałka, dżem truskawkowy, ser 
żółty, szynka z liściem, papryka, herbata 

ziołowa 

owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler 



 

14.05.2025 
 

płatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane, 
masło, serek almette, szynka z liściem, kiełki, 

herbata z cytryną/woda 

 

 

ryżanka 

 
naleśniki z serem i polewa owocową, 

kalarepka do chrupania, kompot 

 
pieczywo mieszane, chałka, masło, polędwica 

z indyka, ser żółty, miód, ogórek zielony, 
herbata owocowa 

owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler 

 

15.05.2025 
 

mleko do picia, pieczywo mieszane, polędwica 
sopocka, jajecznica, rzodkiewki, kiełki, herbata z 

cytryną/woda 

 

 

rosół z makaronem 

 

pałeczki z kurczaka, ziemniaki, buraczki, 
kompot 

 
bułka, masło, kiełbasa podsuszana 

krakowska, pomidor ze szczypiorkiem, 
galaretka owocowa, herbata 

owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler 

 

16.05.2025 
 

inka na mleku, pieczywo mieszane, masło, twarożek na 
słodko, polędwica drobiowa, pomidor, ogórek zielony, 

kiełki, herbata z cytryną/woda 

 

solferino 
 

ryba smażona, ziemniaki, surówka z 
kapusty kiszonej i marchewki, kompot 

 

pieczywo mieszane, masło, szynka na kartki, 
rzodkiewka, kiełki, chrupki kukurydziane, 

kisiel do picia 

owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 7-mleko, 9-seler 

   
  19.05.2025 

 
płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane, masło, 
szynka drobiowa, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, 

kiełki, herbata z cytryną/woda 

 

 

z ciecierzycy 

 

spaghetti z sosem mięsno warzywnym, 
kompot 

 

pieczywo mieszane, chałka, masło, powidła 
śliwkowe, ser żółty, papryka, herbata 

owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler 

 

20.05.2025 

inka na mleku, pieczywo mieszane, masło, pasta 
jajeczna, szynka dębowa, pomidor ze szczypiorkiem, 

herbata z cytryną/woda 

 

krupnik 

 

kotlet schabowy, ziemniaki, buraczki 
na ciepło, kompot 

 

bułka, ser żółty, szynka z liściem, ogórek 
zielony, kiełki, racuchy z jabłkiem, herbata 

owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler 

 

21.05.2025 
płatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane, 

masło, szynka z liściem, serek almette, kiełki, herbata 
z cytryną/woda 

 

pieczarkowa 

 

    gołąbki bez zawijania, ziemniaki, 
ogórek z koperkiem, kompot 

pieczywo ciemne, masło, kasza manna z 

sokiem malinowym, ogórek zielony, 
herbata owocowa 

owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 6-soja 7-mleko, 9-seler 

 

22.05.2025 
 

kakao na mleku, pieczywo mieszane, polędwica 
sopocka, ser żółty, rzodkiewki, kiełki, herbata z 

cytryną/woda 

 
ziemniaczana 

 

indyk duszony w sosie curry, kasza 
bulgur, sałatka z selera, kompot 

 

bułka, masło, kiełbasa podsuszana 
krakowska, pomidor, zapiekanki, ketchup, 

herbata 

owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler 



 

 

23.05.2025 

 
kasza manna na mleku, pieczywo mieszane, masło, 

szynka z liściem, serek topiony, ogórek zielony, kiełki, 
herbata z cytryną/woda 

 

krem z dyni z groszkiem 
ptysiowym 

 

      Ryba po grecku, kompot 

 
pieczywo mieszane, chałka, masło, szynka 
babuni, powidła śliwkowe, papryka, kiełki, 

kisiel do picia 

owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 7-mleko, 9-seler 

 

 

 

26.05.2025 

 
płatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane, 

masło, szynka z drobiowa, ser żółty, rzodkiewka, 
ogórek zielony, kiełki, herbata z cytryną/woda 

 

rosół z 
makaronem 

 

Pulpeciki w sosie pomidorowym, ryż, 

sałatka z pomidorów z cebulką, kompot 

 

 

pieczywo mieszane, masło, twarożek na 
słodko, szynka dębowa, papryka, herbata 

owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler 

 

 

27.05.2025 

kakao na mleku, pieczywo mieszane, masło, jajecznica, 
szynka dębowa, pomidor ze szczypiorkiem, herbata z 

cytryną/woda 

 

węgierska 

 

krokiety z mięsem, surówka z ogórka z 
kukurydzą, kompot 

 

bułka, ser żółty, szynka z liściem, ogórek 
zielony, kiełki, herbata miętowa 

owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler 

 

 

28.05.2025 

Płatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane, 
masło, szynka z liściem, kiełki, pomidor, herbata z 

cytryną/woda 

 

barszcz biały z jajkiem 

 

Kotlet mielony, ziemniaki, surówka 

wielowarzywna, kompot 
 

 

pieczywo mieszane, masło, serek almette, 
salami, ogórek zielony, herbata miętowa 

owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler 

 

 

29.05.2025 

 

zacierki na mleku, pieczywo mieszane, polędwica 
sopocka, ser żółty, rzodkiewki, kiełki, herbata z 

cytryną/woda 

 

z soczewicy 
 

Gulasz z warzywami, makaron, sałata 
lodowa z sosem vinegret, kompot 

 

bułka, masło, kiełbasa podsuszana 
krakowska, pomidor, chrupki 

kukurydziane , herbata ziołowa 

owoc  

 

 

30.05.2025 

kasza jaglana na mleku, pieczywo mieszane, masło, 
szynka z tłuszczykiem, ogórek zielony, kiełki, herbata z 

cytryną/woda 

 
krem z 
białych 
warzyw 

 
Kotleciki rybne, ziemniaki, surówka z 
kapusty kiszonej i marchewki , 
kompot 

pieczywo mieszane, chałka, masło, szynka 
babuni, powidła śliwkowe, papryka, kiełki, 

kisiel, herbata 

owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 7-mleko, 9-seler 

 


