SNIADANIE

ZUPA

OBIAD-II DANIE

PODWIECZOREK

inka na mleku, pieczywo mieszane, masto, poledwica

makaron z bialym serem i szpinakiem,

chleb z ziarnem, masto, szynka chlopska, ,

sopocka, ser zolty, rzodkiewka, ogorek zielony, kietki, jarzynowa z ryzem kompot papryka, herbata zielona
05.05.2025 herbata z cytryna/woda
owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
06.05.2025 platki ow.srla.ne na mlgku, pleczywo mieszane, maslo, bitki wolowe, kasza bulgur, surowka z . .
szynka z liSciem, pomidor ze szczypiorkiem, herbata z . . . butka, salami, kasza manna z sokiem,
zacierkowa ogorka kiszonego, kompot
cytryna/woda herbata owocowa
owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
07.05.2025
WYCIECZKA
08.05.2025
mleko do picia, pieczywo mieszane, pasta rybna, . kotlet drobiowy, ziemniaki, buraczki, bullga, pow1d11(a Sll(l wk(;(we, m,aslli), klf tbasa
apryka, rzodkiewki, kietki, herbata z cytryna/woda ogérkowa kompot podsuszana krakowsxa, ogorek zielony,
Papry ! ! z ziemniakami herbata
owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
09.05.2025
mleko do picia, pieczywo mieszane, szynka ryba z pieca, 21emn1ak1., surov.v.ka z butka, masto, szynka debowa, ogorek
picia, preczy » SZY kapusniak kapusty kiszonej i zielony, kielki, jablko pieczone z
konserwowa, pomidor, herbata z cytryna/woda marchewki, kompot cynamonem, herbata
owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
12.05.2025 inka na mleku, pieczywo mieszane, masto, szynka z . e B} pieczywo mieszane, maslo, pasta rybna
. S X 4 L kalafiorowa kotlet schabowy, ziemniaki, surowka . 4 ’ . 4
drobiowa, pasta jajeczna, rzodkiewka, ogérek zielony, rzodkiewka, papryka, kalarepka, jogurt do
. . colestaw, kompot .
kielki, herbata z cytryna/woda picia
owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
zacierki na mleku, pieczywo mieszane, masto, . . . .
paroéwka, ketchup, serek almette, pomidor z cebulka, |krem z buraka z pestkami z zapiekanka makaronf)wa z kurczakiem i Chl.e,b clemny, Chau‘f" ,.dzem truskawkowy, ser
. warzywami, kompot z0lty, szynka z liSciem, papryka, herbata
13.05.2025 herbata z cytryna/woda dyni .
ziotowa
owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler




14.05.2025 platki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane, nalesniki z serem i polewa owocowa, pieczywo mieszane, chalka, masto, poledwica
maslo, serek almette, szynka z lisciem, kietki, ryzanka kalarepka do chrupania, kompot z indyka, ser zotty, miod, ogorek zielony,
herbata z cytryna/woda herbata owocowa
owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
15.05.2025 mleko df’ picia, pieczywo mieszane, Polgdwma ’ pateczki z kurczaka, ziemniaki, buraczki, butka, masto, lflelbasa podstflsza.na
sopocka, jajecznica, rzodkiewki, kietki, herbata z rosdt z makaronem krakowska, pomidor ze szczypiorkiem,
kompot
cytryna/woda galaretka owocowa, herbata
owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
16.05.2025 | inka na mleku, pieczywo mieszane, maslo,’ twar(.)iek na solferino ryba smazona, ziemniaki, suréwka z pieczywo mieszane, masto, s.zynka na k.artkl,
stodko, poledwica drobiowa, pomidor, ogdrek zielony, K ki . hewki. k ¢ rzodkiewka, kielki, chrupki kukurydziane,
kietki, herbata z cytryna/woda apusty kiszonej 1 marchewki, kompo kisiel do picia
owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 7-mleko, 9-seler
19.05.2025 platki owsiane na mleku, pieczywo mieszane, masto, . . . . .
. .. . . . .. spaghetti z sosem miesno warzywnym, pieczywo mieszane, chatka, masto, powidla
szynka drobiowa, ser z6lty, pomidor, ogorek zielony, z ciecierzycy X i liwkowe. ser z61tv. paprvka. herbata
kietki, herbata z cytryna/woda ompo ! Y, papryxa,
owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
inka na mleku, pieczywo mieszane, maslo, pasta
20.05.2025 jajeczna, szynka debowa, pomidor ze szczypiorkiem, krupnik kotlet schabowy, ziemniaki, buraczki bulka, ser zélty, szynka z lisciem, ogoérek
herbata z cytryna/woda pn na ciepto, kompot zielony, kielki, racuchy z jabtkiem, herbata
owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
21.05.2025 ml;is;:)kls;(;lll(lllzc}izg:itinnaszleelf:llnl::tcez ylriI:llI(Iiue;ZeTll)Z’ta pieczarkowa golabl bez zawijania, ziemniald, pl:gg’::;) ;i:ﬁ‘r?:"/vm;s 13, lé(::lfazirgi)r:\na ’
! ¢ ! ! ogorek z koperkiem, kompot ym, 0g Y
z cytryna/woda herbata owocowa
owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 6-soja 7-mleko, 9-seler
22.05.2025 kakao na mleku, pieczywo mieszane, poledwica ziemniaczana

sopocka, ser zotty, rzodkiewki, kielki, herbata z
cytryna/woda

indyk duszony w sosie curry, kasza
bulgur, satatka z selera, kompot

bulka, maslo, kielbasa podsuszana
krakowska, pomidor, zapiekanki, ketchup,
herbata

oOwocC

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler




kasza manna na mleku, pieczywo mieszane, masto,
szynka z liSciem, serek topiony, ogorek zielony, kielki,

krem z dyni z groszkiem

Ryba po grecku, kompot

pieczywo mieszane, chatka, masto, szynka
babuni, powidla sliwkowe, papryka, kietki,

23.05.2025 herbata z cytryna/woda ptysiowym kisiel do picia
owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 7-mleko, 9-seler
Pl kanydsane s ik iecouo iesine, | ot oo ¥ | picaywomicssan msto, warock s
2 7 , , salatka z pomidoréw z cebulka, kompo
26.05.2025 ogorek zielony, kielki, herbata z cytryna/woda makaronem stodko, szynka debowa, papryka, herbata
owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
kakao na mleku, pieczywo mieszane, maslo, jajecznica,
szynka debowa, pomidor ze} szcdzyplorklem, herbata z I krokiety z miesem, surdwka z ogdrka z bulka, ser z6lty, szynka z lisciem, ogérek
27.05.2025 cytryna/woda est kukurydza, kompot zielony, kielki, herbata mietowa
owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
Platki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane, ) ) o . ieczvwo mieszane. masto. serek almette
maslo, szynka z lisciem, kielki, pomidor, herbataz barszcz bialy z jajkiem Kotlet mielony, ziemniaki, surowka 4 yl . . k’ el ’ herbata mi t’
28.05.2025 cytryna/woda wielowarzywna, kompot salami, ogorek zielony, herbata mi¢towa
owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
zacierki na mleku, pieczywo mieszane, poledwica Z soczewicy . bulka, maslo, kielbasa podsuszana
. . e 1 e 11s Gulasz z warzywami, makaron, salata . .
sopocka, ser z6lty, rzodkiewki, kietki, herbata z lodowa z sosem vineeret. kompot krakowska, pomidor, chrupki
29.05.2025 cytryna/woda grel, P kukurydziane, herbata ziotowa
owoc
kasza jaglana na mleku, pieczywo mieszane, masto, Kk o ) L. , pieczywo mieszane, chalka, masto, szynka
szynka z tluszczykiem, ogdrek zielony, kielki, herbata z rem z Kotleciki rybne, ziemniaki, surowka z |  papynj, powidla sliwkowe, papryka, kielki,
30.05.2025 cytryna/woda biatych kapusty kiszonej i marchewki, kisiel, herbata
warzyw kompot
owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 7-mleko, 9-seler




