SNIADANIE

ZUPA

OBIAD-II DANIE

PODWIECZOREK

ptatki kukurydziane, pieczywo mieszane, masto,
wedlina, ser z6tty, pomidor ze szczypiorkiem, herbata

pomidorowa z

makaron z polewg truskawkowo serowg,

butka, masto,paréwka z szynki z keczupem,

ryzem marchewka do chrupania, kompot ogorek zielony,herbata
2.02.2026 2 cytryna/woda yz w upani p g zi \;
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
mleko, pieczywo mieszane, masto, twarozek , wedlina, , . . . ] butka, masto,wedlina, pomidor ze
, . o rosol z ziemniak,pateczki z kurczaka, suréwka z L. . .
ogorek kiszony, papryka, kietki, herbata z ) szczypiorkiem, ciasteczko zbozowe, herbata
3.02.2026 makaronem czerwonej kapusty, kompot .
cytryng/woda ziotowa
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
kakao na mleku, pieczywo mieszane, masto, pasztet, , ulpeciki w sosie wtasnym, kasza . .,
ser z6tt omid(?r o) érek zielony, kietki heF;bata z ogorkowa z r fza:a suréwka z ka us’Z/ ekinskiej butka, masto, wedlina, ser zofty, papryka,
4.02.2026 v:P 108 v ’ makaronem | 8" ’ pusty p ) budyn, herbata mietowa
cytryng/woda kompot
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
ptatki jaglane na mleku, pieczywo mieszane,masto, . i ciasto domowe, butka, masto, wedlina, ser
. . ) . . kurczak curry, ryz, suréwka z pora, ., ) . .
5.02.2026 wedlina, jajecznica, pomidor ze szczypiorkiem herbata| szczawiowa Kompot 26tty, ogorek zielony, rzodkiewka, herbata
R z cytryng/woda P owocowa
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
ink leku, pi i , to, wedlina, s .
S(Ierr] ii’)’rr':a r:)] Zrzk'glzii,if)t\wor::)ljliiz:vr\iamk?;ii VI:ZrbI:tZ z arzybroda ryba po grecku, ziemniaki, kompot butka, masto, powidta sliwkowe, pomidor,
6.02.2026 ¥, 08 v ! ! parzy ybapog ’ ! P papryka, herbata
cytryng/woda
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 7-mleko, 9-seler
SNIADANIE ZUPA OBIAD-II DANIE PODWIECZOREK
ptatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane, masto, . L,
ser z6tty, wedlina, pomidor, ogérek kiszony, herbata z jeczarkowa spaghetti miesno warzywne, kompot butka, masto,wedlina,ser 2oty paprvka,
9.02.2026 v, WE /P 08 v P pag . y ! P rzodkiewki, ciasteczka zbozowe, herbata

cytryng/woda

Swiezy owoc

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-s0j

a, 7-mleko, 9-seler




mleko do picia, pieczywo mieszane, masto, jajko na
twardo, wedlina, pomidor, kietki, herbata z

grysikowa

kotlet drobiowy, ziemniaki, suréwka z

butka, masto, wedlina, pomidor, kasza
manna z sokiem owowcowym, herbata

10.02.200 marchewki i jabtka, kompot .
cytrynag/woda mietowa
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
ptatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane, , ) . butka, masto, wedlina, ogdrek zielony,
. ) , ) krem z warzyw z nalesniki z serem/dzemem i polewg , i
masto, wedlina, twarozek z rzodkiewka, pomidor, . . papryka, chrupki kukurydziane,herbata
11.02.2026 oo grzankami jogurtowa, kompot
kietki, herbata z cytryng/woda owocowa
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
ink leku, pi i , masto, wedlina, : . . . .
hka na.m exu pleczywo .mleszane .mas o, wedlina . gulasz wieprzowy, kasza peczak, suréwka paczki,butka, masto, wedlina, ogdrek
pomidor ze szczypiorkiem, rzodkiewka, satata, biaty barszcz ) i
12.02.2026 colestaw, kompot kiszony, herbata ziotfowa
herbata z cytryng/woda
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
k j i leku, pi [ , o . . 9
asza Jecz.mlenna.rla mie u ple(.:zywo mlesza?ne . pulpeciki rybne w sosie pomidorowym, butka, masto, ser z6tty,pasztet, papryka,
masto, wedlina, ser z6tty, ogdrek zielony, rzodkiewka, krupnik . i i . oo )
13.02.2026 ryz,suréwka z ogérka kiszonego, kompot kietki, herbata ziotowa
herbata z cytryng/woda
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 7-mleko, 9-seler
SNIADANIE ZUPA OBIAD-II DANIE PODWIECZOREK
leko do picia, pi [ ,masto, wedlina, . . . g .
m.e. © 0, picia pI.eCZVWO mlesz.ane.mas 0, Wealina kurczak w sosie szpinakowo- butka, masto,wedlina,ser z6tty, ogérek
jajecznica, pomidor ze szczypiorkiem, herbata z koperkowa , . . . -
16.02.2026 Smietanowym, makaron, kompot zielony, rzodkiewka, kisiel do picia
cytryng/woda
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
ptatki kukurydzine na mleku, pieczywo mieszane, . i .
masto, twarozek waniliowy, wedlina,satata, papryka pomidorowa z ryz z jabtkami i polewg jogurtowa, kompot butka, masto,parowka,keczup, ser 20ity,
17.02.2026 ! ¥, W& ’ s Papryka, makaronem yzz] P aJog 3 P pomidor, kietki, herbata ziotowa

herbata z cytryng/woda

Swiezy owoc

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler




makaron na mleku, pieczywo mieszane, masto,
wedlina, ser z6tty, ogdrek kiszony, pomidor, herbata

grochowa

schbowy, ziemniaki, satata w sosie

butka, masto, chatka,wedlina, dzem, ogérek

18.02.2026 vinegret, kompot zielony, papryka, herbata mietowa
z cytryna/woda 8 P Y, papry 3
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
kakao na mleku, pieczywo mieszane, masto, pasta z . . . .
. L, . , . Lo gulasz miesno warzywny, kasza bulgur, butka, masto, wedlina, ogdrek zielony,
wedliny, ser z6tty, pomidor, ogérek zielony, kietki, | krem z brokuta , , . .
19.02.2026 suréwka, kompot pomidor, ciasto wtasnej roboty, herbata
herbata z cytryna/woda
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
ptatki jaglane na mleku, pieczywo mieszane, masto, ) . o , butka, masto, wedlina, pasta jajeczna,
wedlina, ser zétty, satata, rzodkiewka, herbata z z ciecierzyc ryba smazona, ziemniaki, surowka z omidor ze szczypiorkiem, galaretka, herbata
20.02.2026 & ! v ! ! vy kapusty kiszonej, kompot P P '8 ¢

cytryng/woda

owocowa

Swiezy owoc

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 7-mleko, 9-seler

SNIADANIE ZUPA OBIAD-II DANIE PODWIECZOREK
ink leku, pi i , wedlina, 70tty, i . . . butka, to,wedlina, 76tty, ogorek
inka na m eku pleczy\./vo Tmeszane wedlina, ser z6tty Kartoflana rizotto z indykiem i warzywami, kompot u a, masto,wedlina, ser z.o. y, 0gore
23.02.2026 pomidor, satata, kietki, herbata z cytryng/woda zielony, papryka, herbatniki, herbata
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
ptatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane, masto, butka, masto,wedlina, ser z6tty, pomidor,
o barszcz L . .
24.02.2026 wedlina,jajko na twardo, ogorki kiszone, papryka, ukraifiski racuszki z jabtkami, kompot satata, marchewka do chrupania, kisiel do
o herbata z cytryng/woda picia
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
leko do picia, pi [ , masto, wedlina, . o . . . . .
miexo do PICIa plerywo mlesza.ne .mas 0, Wealina kotlet mielony, ziemniaki, buraczki butka, masto, wedlina, ogdrek zielony,ciasto
twarozek, pomidor, satata, kietki, herbata z krem z pora i ; .
25.02.2026 zasmazane, kompot wiasnej roboty, herbata mietowa
cytryng/woda
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
kasza manna na mleku, pieczywo mieszane, masto, . , . .,
wedlina. ser 36ty pomidor kietki. herbata z rvnowa sztuka miesa, kasza gryczana, suréwka z butka, masto, pasta z wedliny, ser z6tty,
26.02.2026 ! v, P ’ ’ jarzy ogorka kiszonego, kompot papryka, herbata

cytryng/woda




Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler

butka, chatka, masto, wedlina, powidta
fasolowa ryba po grecku, ziemniaki, kompot sliwkowe, rzodkiewka, ogérek zielony,
herbata

kakao na mleku, pieczywo mieszane, masto, wedlina,
ser z6tty, pomidor, kietki, herbata z cytryng/woda

27.02.2026

Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 7-mleko, 9-seler




