pfatki jaglane na mleku, pieczywo ,masto, wedlina,

makaron z serem i polewg

warzywa z dzipem jogurtowow-

herbata z cytryng/woda

kiszonej kapusty,kompot, woda

. . . h A k ;e .
5.10.2025. Jajecznica, warzywa do wyboru,herbata z ogorkowa truskawkowa, kompot, woda ziofowym,$wiezy owoc, herbata
cytrynag/woda
alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
. . ., indyk w sosie chrzanowym, ryz
inka na mleku, pieczywo, masto, humus, ser z6tty, . . L kasza manna z musem owowcowym,
z soczewicy pomidor ze szczypiorkiem, kompot,
6.10.2025 warzywa do wyboru, herbata z cytryng/woda woda herbata
alergeny: 1-gluten, 3-jajka, , 7-mleko, 9-seler
ptatki owsiane na mleku, pieczywo, masto, ser votlet schab ) ki, mizer
z0tty, wedlina, warzywa do wyboru, herbata z grysikowa otiet scha O\f(ly' 2|eTna L, mizeria, jogurt z owocami i chija, pestki dyni
7.10.2025 cytryna/woda ompo
alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
ptatki kukurydziane, pieczywo, mastoser z6tty, . guladsz curry z ciecierzycyi soczewicy z
. dyniowa z . . . .
wedlina, warzywa do wyboru, herbata z . warzywami kasza bulgur, suréwka z kajzerka z wedling, owoc, herbata
8.10.2025 grzankami
cytryng/woda pora, kompot, woda
alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
mleko do picia, pieczywo, masto, twarozek z . . . , L
. . . ryba smazona, ziemniaki, suréwka z galaretka owocowa, swiezy owowc,
9.10.2075 rzododkiewka,wedlina, warzywa do wyboru, krupnik

herbata

alergeny: 1-gluten, 3-jajka,4-ryba 6-soja 7-mleko, 9-seler




inka na mleku, pieczywo, masto, wedlina,twarozek

gulasz drobiowyz warzywami, kasza

jogurt z ptatkami owsianymi i owocami,

cytryng/woda

12.10.2025 z orzechami i miodem warzywa do wyboru, ryzanka gryczana, surowka colestaw, herbata
herbata z cytryng/woda kompot/woda
alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, orzechy
pjfat!(l kukurycljmane na mleku, pieczywo, masto, , spagetti z soczeicgi warzywami, satata butka grahamka,masto,wedlina, owoc,

wedlina, ser z6tty, warzywa do wyboru, herbata z ogérkowa .

13.10.2025 w sosie vinegre, kompot/woda herbata
cytryng/woda
alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 7-mleko, 9-seler
S . krem z cukiniz | _. Lo . . .

mleko do picia, pieczywo,masto, wedlina, warzywa estkami Filet z kurczaka ze szpinakien i ryzem, stupki warzyw z dipem jogurtowo-

14.10.2025 do wyboru, herbata z cytryng/woda P . kompot/woda ziotowym,orzechy, owoc, herbata
Y stonecznika
alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
zacierka na mleku, pieczywo, masto,pasta jajeczna, Leni sk hewki
wedlina,warzywa do wyboru, herbata z grochowa enlwe,;urow tj z rr;arc ewKl chrupki kukurydzne, owoc, kakao
15.10.2025 cytryna/woda ompot/woda
alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
ptatki jaglane na mleku, masto,pieczywo, wedlina, .
., pieczarkowa z . . .
ser z26tty, warzywa do wyboru, herbata z ryba pogecku, ziemniaki, kompot/woda wafle ryzowe, owoc, herbata

16.10.2025 makaronem

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba6-soja 7-mleko, 9-seler




19.10.2025

kakao na mleku, pieczywo, masto, pasta z wedliny,
ser z6ity, warzywa do wyboru, herbata z

krem z
brokutaz

kurczak stotko-kwasny z ryzem suréwka
z kalarepy, kompot/woda

chrupi kukurydziane, owoc, herbata

cytryng/woda

cytrynag/woda pestkami dyni
alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
ptatki owsiane na mleku, pieczywo, masto,
20.10.2075 wedlina, ser z6tty, warzywa do wyboru, herbata z fasolowa leczo warzywne , ryz, kompot/woda butka z wedling, owowc, herbata
cytryng/woda
alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja7-mleko, 9-seler
5 inka na mleku, pieczywo, wedlina, ser Jacierka gulasz r,niesno warzywny, kasza bulgur, galaretka owowcowa, owowc, herbata
21.10.2025 | z6tty,warzywa do wyboru, herbata z cytryng/woda suréwka z selera, kompot/woda
Swiezy owoc alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
ptatki kukurydziane na mleku, pieczywo, masto, nalesniki z serem i polewa ) . .
wedlina,jajko na twardo, warzywa do wyboru, bar§zlcz. truskawkowa, marchewka do stupki warzyw z dipem jogurtowym, owoc,
22.10.2025 herbata z cytryng/woda ukraifiski chrupania, kompot/woda herbata
alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
mleko do picia, pieczywo, masto, wedlina, . . . . . - .
twarozek, wazywa do wyboru, herbata z krupnik ryba z pieca, ziemniaki,ogérek kiszony, jogurt z semieniem Inianym, owoc,
23.10.225 kompot/ woda herbata

alergeny: 1-gluten, 3-jajka,4-ryba, 6-soja 7-mleko, 9-seler




kakao do picia, pieczywo, masto, wedlina, ser z6tty,

patki z kurczaka, ziemniaki, buraczki,

cytryng/woda

26.10.2025 warzywa do wyboru, herbata z cytryng/woda jarzynowa kompot/ woda bufka grahamka z wedling, owoc, herbata
alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
p’fat.akl kukuquzmnena mleku, pieczywo, masto, ros6t ry2 2 jabtkami, marchewka do ‘
wedlina, ser z6fty,warzywa do wyboru, herbata z . wafle ryzowe, owoc, herbata
27.10.2025 zmakaronem chrupania, kompot/woda
cytryng/woda
alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja,7-mleko, 9-seler
kawa inka na mleku, pieczywo, wedlina, twarozek z ptatkami | kotlet drobiowy z ziemniakami surowka | stupki warzyw z dipem jogurtowym, owoc,
owocowy,warzywa do wyboru, herbata z owsianymi z kaputy pekinskiej, kompot/woda herbata
28.10.2025 cytryna/woda y puty p ) p
alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler
makaron na mleku, pieczywo, masto, wedlina, ser pulpety z soczewicy w sosie
20tty,warzywa do wyboru, herbata z cytryng/woda | koperkowa | pomidorowym, kasza peczak suréwka butka z dzemem, owowc, herbata
29.10.2025 colestaw, kompot/ woda
alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler
ptatki owsiane z mlekiem, pieczywo, masto, dzem, votleciki rvbne. zi ki suréwk
ser z0tty,warzywa do wyboru, herbata z marchwianka otleclkl rybne,ziemnlaki surowka z galaretka owowcowa,owowc, herbata
30.10.2025 kapusty kiszonej , kompot/woda

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 6-soja 7-mleko, 9-seler




