
ŚNIADANIE ZUPA OBIAD-II DANIE PODWIECZOREK

płatki kukurydziane na mleku, 

pieczywo mieszane, masło, szynka z 

liściem,rzodkiewka, kiełki, herbata z 

cytryną/woda

szczawiowa z jajkiem
kotlet jajeczny, ziemniaki z 

koperkiem, szpinak, kompot

bułka, masło, polędwica sopocka, 

pomidor, rzodkiewka, ciasto 

marchewkowe, herbata

banan

inka na mleku, pieczywo mieszane, 

masło, kiełbasa krakowska, serek 

almette, rzodkiewka, kiełki,  herbata z 

cytryną/woda

barszcz ukraiński z 

ziemniakam

polędwiczki w sosie własnym, 

kasza gryczana, sałatka z ogórka 

kwaszonego

bułka, masło, ser żółty, pasta rybna,  

pomidor, chrupki kukurydziane, 

herbata owocowa

pomarańcza

17.04.2024

zacierki na mleku, pieczywo mieszane, 

masło, szynka z liściem, ser żółty, 

ogórek zielony, papryka, herbata z 

cytryną/woda

ryżowa z natką
kluseczki leniwe z masełkiem, 

kalarepa, kompot

zapiekanki z serem, ketchup, słupki 

marchewki, herbata

winogrona

kakao na mleku, pieczywo mieszane, 

twarożek waniliowy, polędwica 

sopocka, pomidor ze szczypiorkiem, 

herbata z cytryną/woda

rosół z makaronem

pałki z kurczaka, ziemniaki, 

bukiet warzyw gotowanych, 

kompot

bułka, chałka, masło, szynka z indyka,  

pomidor, rzodkiewka, powidła 

śliwkowe,  zielona herbata

gruszka

płatki ryżowe na mleku, pieczywo 

mieszane, masło, ser żółty, parówka, 

ketchup, pomidor, kiełki, herbata z 

cytryną/woda

koperkowa
kotlecik rybny panierowany, 

ziemniaki, colesław, kompot

bułka, masło, szynka hetmańska, serek 

almette, herbata,

jabłko

18.04.2024

alergeny:  1-gluten, 3-jajka,  6-soja, 7-mleko, 9-seler

19.04.2024

alergeny:  1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 7-mleko, 9-seler

15.04.2024

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler

16.04.2024

alergeny:  1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 6-soja 7-mleko, 9-seler

            alergeny:  1-gluten, 3-jajka, 6-soja 7-mleko, 9-seler


