Sniadanie

zupa

Il danie

podwieczorek

31.03
poniedziatek

kakao na mleku, pieczywo
mieszane, masto, krakowska
podsuszana, jajko na twardo,
pomidor ze szczypiorkiem, herbata
z cytryng/woda

grysikowa

gulasz z warzywami,
makaron, fasolka szparagowa
gotowana, kompot

butka, masto, salami,
rzodkiewka, ogérek zielony,
kisiel do picia

owocC

alergeny: 1.gluten

3.jajka 6.s0ja 7.mleko 9.seler 11.sezam

01.04
wtorek

ptatki kukurydziane na mleku,
pieczywo mieszane, masto,

poledwica sopocka, papryka,

kietki, herbata z cytryng/woda

ogoérkowa z makaronem

bioderka z kurczaka w sosie
musztardowo-miodowym,
ryz, suréwka z tartej
marchewki z ananasem,

kompot

butka, chatka, masto,
poledwica sopocka,twarozek
na stodko, herbata mietowa

sok wyciskany z jabtka i marchewki

alergeny: 1.gluten 3.jajka 6.soja 7.mleko 9.seler 11.sezam

02.04
$roda

ptatki ryzowe na mleku, pieczywo
mieszane, masto, salami, ser z6tty,
papryka, ogoérek zielony, kietki
,herbata z cytryng/woda

krem z dyni

ryz zapiekany z jabtkiem i
polewa jogurtowg, kompot

butka, masto,pasztet,
kabanosik, pomidor,wafel
ryzowy, herbata owocowa

owocC

alergeny: 1.gluten

3.jajka 6.s0ja 7.mleko 9.seler 11.sezam

03.04
czwartek

kawa zbozowa na mleku, pieczywo
mieszane, masto, szynka z liscia,
ser z6tty, ogoérek zielony,
rzodkiewka, kietki, herbata z
cytryng/woda

grochowa

kotlet schabowy, ziemniaki,
mizeria, kompot

butka, masto, poledwica

sopocka, papryka, ciasto

wtasnej roboty, herbata z
cytryna

owocC

alergeny: 1.gluten

3.jajka 6.s0ja 7.mleko 9.seler 11.sezam

04.04
piatek

zacierki na mleku, pieczywo
mieszane, masto, szynka debowa,
ser z6tty, rzodkiewka, kietki,
herbata z cytryng/woda

zupa z kapusty pekinskiej

ryba smazona, ziemniaki,
suréwka z kapusty kiszonej z
jabtkiem i marchewka,
kompot

butka, masto, ser z6tty,
kabanosik, rzodkiewka,
galaretka, herbata ziotfowa

owocC

alergeny: 1.gluten 3.jajka 4.ryba 6.soja 7.mleko 9.seler 11.sezam




mleko do picia, pieczywo, masto, .
X . . makaron z truskawkami i ,
kabanosik, ser z6tty, pomidor, , i butka, masto, paréwka,ser
07.04 . . o rosét z makaronem polewg jogurtowo serowg, .,
L ogorek zielony, kietki, 20tty, satata, herbata
poniedziatek kompot
herbata/woda
owoc alergeny: 1.gluten 3.jajka 6.so0ja 7.mleko 9.seler 11.sezam
tatki owsiane, pieczywo
P . HOWst pleczyw ) . i butka, masto,szynka
mieszane, masto, szynka ) krokiety z miesem, ogérek w ) ) )
08.04 . L krupnik hetmanska,ogérek zielony,
drobiowa, papryka, kietki, stupkach, kompot
wtorek galaretka, herbata
herbata/woda
owoc alergeny: 1.gluten 3.jajka 6.soja 7.mleko 9.seler 11.sezam
kakao na mleku, pieczywo . , . .
. 4 Pl ZYW pieczen rzymska, ziemniaki, butka, masto, krakowska
mieszane, masto, twarozek ze . i
09.04 o o pieczarkowa marchewka gotowana, podsuszana, budyn, herbata
, szczypiorkiem, papryka, kietki, .
sroda kompot mietowa
herbata/woda
owoc alergeny: 1.gluten 3.jajka 6.so0ja 7.mleko 9.seler 11.sezam
ptatki ryzowe na mleku, pieczywo
mieszane, masto, salami, ser 26tty, , zapiekanka z kurczaka z butka, masto, pasta z wedliny,
. . . jarzynowa L )
10.04 papryka, ogorek zielony, kiefki warzywami, ryz, kompot chatka, dzem,herbata
czwartek ,herbata z cytryng/woda
sok owocowo-warzywny . .
. alergeny: 1.gluten 3.jajka 6.so0ja 7.mleko 9.seler 11.sezam
wyciskany
kawa inka na mleku, pieczywo . ,
. ) pulpety rybne w sosie butka, masto, pasztet, ogdrek
mieszane, masto, kietbasa . . . . s . .
11.04 . o biaty barszcz z jajkiem pomidorowym, ziemniaki, kiszony, jogurt owocowy,
. krakowska, pomidor, kietki, ,
pigtek suréwka z pora, kompot herbata
herbata/woda,
owoc alergeny: 1.gluten 3.jajka 4.ryba 6.soja 7.mleko 9.seler 11.sezam




14.04
poniedziatek

ptatki kukurydziane na mleku,
pieczywo mieszane, masto,
paréwka, ser zétty, pomidor,
kietki, herbata/woda,

szczawiowa

potrawka z indyka w sosie
jogurtowym,ryz, suréwka z
kalarepy, kompot

butka, masto, salami,
rzodkiewka, ogorek zielony,
ciasteczko zbozowe, kisiel

owocC

alergeny: 1.gluten

3.jajka 6.so0ja 7.mleko 9.seler 11.sezam

15.04
wtorek

zacierki na mleku, pieczywo
mieszane, masto, kietbasa
krakowska, twarozek na stodko,
satata, kietki, herbata/woda,

z fasolki szparagowej

sznycel, ziemniaki opiekane,
suréwka z pomidora z
cebulka, kompot

butka, masto, poledwica
sopocka, rzodkiewka, ogérek
zielony, kisiel

sok owocowo-warzywny
wyciskany

alergeny: 1.gluten

3.jajka 6.s0ja 7.mleko 9.seler 11.sezam

16.04
sroda

ptatki ryzowe na mleku, pieczywo
mieszane, masto, szynka z liscia,
pasta jajeczna,szczypior,
herbata/woda,

koperkowa

kotlet mielony, ziemniaki,
warzywa na parze

butka, masto, szynka
drobiowa, chatka, miad,
rzodkiewka, ogdrek zielony,
herbata owocowa

owocC

alergeny: 1.gluten

3.jajka 6.s0ja 7.mleko 9.seler 11.sezam

17.04
czwartek

kakao na mleku, pieczywo
mieszane, masto, szynka debowa,
pomidor, kietki, herbata/woda

pomidorowa z ryzem

gulasz, kopytka, satata z
jogurtem, kompot

butka, masto, pasztet,
papryka, ogdrek
zielony,ciasteczka wtasnej
roboty, herbata

owocC

alergeny: 1.gluten

3.jajka 6.soja 7.mleko 9.seler 11.sezam

18.04
piatek

ptatki owsiane, pieczywo
mieszane, masto, szynka z liscia,
safata,szczypior, herbata/woda,

zacierkowa

racuchy z jabtkiem, stupki
marchewki, kompot

butka, masto,szynka juranda,
rzodkiewka, ogorek zielony,
kisiel

owoc

alergeny: 1.gluten 3.jajka 6.soja 7.mleko 9.seler 11.sezam




21.04
poniedziatek

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY

22.04
wtorek

makaron na mleku, pieczywo
mieszane, masto, jajecznica,
pomidor ze szczypiorkiem,
herbata/woda,

krem jarzynowy

spaghetti miesno warzywne,
suréwka colestaw, kompot

butka, masto,ser z6tty, pasta
rybna, papryka, ciastko
zbozowe, herbata

sok owocowo-warzywny
wyciskany

alergeny: 1.gluten 3.jajka 6.soja 7.mleko 9.seler 11.sezam

23.04
sroda

ptatki ryzowe na mleku, pieczywo
mieszane, masto, szynka z

liscia,rzodkiewka, kietki, twarozek
waniliowy, herbata/woda,

gotabkowa

nalesniki z serem/dzemem i
polewa truskawkows,
marchewka w stupkach,
kompot

butka, masto, szynka
hetmanska, ogérek zielony,
deser z musli, herbata
owocowa

owocC

alergeny: 1.gluten

3.jajka 6.soja 7.mleko 9.seler 11.sezam

24.04
czwartek

kakao na mleku, pieczywo
mieszane, masto, szynka debowa,
ser 26tty, papryka, kietki,
herbata/woda

szpinakowa z jajkiem

kotlet pozarski, ziemniaki,
suréwka z czerwonej kapusty,
kompot

butka, masto,szynka
drobiowa, rzodkiewka,
pomidor, chatka, midd,
herbata

owocC

alergeny: 1.gluten

3.jajka 6.s0ja 7.mleko 9.seler 11.sezam

25.04
piatek

ptatki kukurydziane, pieczywo
mieszane, masto, szynka z liscia,
szczypior, herbata/woda,

barszcz czerwo ny

ryba po grecku, ziemniaki,
kompot

buteczki drozdzowe wtasnej
roboty, butka, masto, kietbasa
krakowska, herbata z cytryna

owoc

alergeny: 1.gluten 3.jajka 4.ryba 6.soja 7.mleko 9.seler 11.sezam




28.04
poniedziatek

ptatki kukurydziane na mleku,
pieczywo mieszane, masto,
paréwka, ser zétty, pomidor,
kietki, herbata/woda,

pomidorowa z makaronem

kurczak w sosie stodko-
kwasnym, ryz, surowka z
ogorka kiszonego, kompot

butka, masto, poledwica
sopocka, rzodkiewka, ogérek
zielony, kisiel

owocC

alergeny: 1.gluten

3.jajka 6.so0ja 7.mleko 9.seler 11.sezam

kawa inka na mleku, pieczywo
mieszane, masto, kietbasa

kotlet schabowy, ziemniaki,

butka, masto, poledwica

z cieciorki sopocka, rzodkiewka, ogorek
29.04 krakowska, twarozek na stodko, buraczki, kompot P Jielonv. kisiel 8
wtorek satata, kietki, herbata/woda, v
sok owocowo-warzywny . .
. alergeny: 1.gluten 3.jajka 6.soja 7.mleko 9.seler 11.sezam
wyciskany
tatki ryzowe na mleku, pieczywo . butka, masto, poledwica
pratel ry preczy) gotabki bez poleaw
mieszane, masto, szynka z liscia, e Lo i sopocka, chatka, miéd,
30.04 . . grochowa zawijania,ziemniaki, ogérek i ) .
, pasta jajeczna,szczypior, . rzodkiewka, ogdrek zielony,
sroda kiszony, kompot
herbata/woda, herbata owocowa
owoc alergeny: 1.gluten 3.jajka 6.soja 7.mleko 9.seler 11.sezam




